ESCUELA DE KAYAK DE MAR : RUTAS GUIADAS ISLAS ATLANTICAS

Mivel InIEﬂnEdlquanzadu
Duracidn 7 horas
Distancia Mgaz 313 Millzs/ Voelta 3,13 Willas (11,58 km ia y voetta)

Itinerario:

Inicio en Punta das Vellas en direccidn Norte navegando por el litoral
e la playa de Area de Rodas hasta legar a Punta Muxigiro, desde este
punto sequimos rumba Norte, costeando y pasando por Area dos
Freixeings, a Fraia de Figueiras, Fuma das Lontras, sequimas por el
litaral pasando por la Costa do Bufards, Punta da Ferreiro, y Praia das
Margaritas hasta llegar a Praia da Cantareira, Seguimos hasta llegar a
Punta Monte Agudo balizada por el faro formada por Torre blanca,
sorteamas |a punta y continuamos por la costa que comespande al
frontdn nordeste entre Monte Agudo y Punta Escodelo, donde sus
aguas estan libres de bajios pero la costa es alta, escarpada e
inaccesible, sin posibilidad de desembarcos; en la 2ona se destacan
evs y hendiduras sobre todo en la costa de Laxe do Peitos,
continuamas pasando por Cabeza de Vapor, donde podemas
ohbservar la Furna de Marin, hasta llegar a Punta Escodelo. Parada
técnica de descanso en &l agua.

fegresames desde esos puntos sin desembarcar hasta la Praia da
Cantareia, o bien la Praia das Margaritas donde desembarcaremas
para proceder al avituallamiento de los palistas

Regreso al punto de partida, * s

o 28

I

fouta de Jomada completa, cercana al ktoral.
El nivel de dificultad viene marcado por dos variables: condiciones me-
tenrokogicas y |a pencia de bos palistas,
La dificultad s inicia al sortear |2 Punta Muzeiro, Purita Fermeira y Purita
Marite Agudo, pera aumenta cuando atravesamas la zona de Laxe do
Peitos hasta punita Escodelo por ser una zona mendas resquardada y sin
posibilidad de desembarco. ] .
Adems se debe estar atentos de los obsticulos de navegadin como. ' ) : Punta das Vellas
- 4
+ El Leixn (wp:42¢ 14/ 2N 08° 53, 8W) piedra que cubre y descubre,  * - . . - A
esti separada doscientos metros de la costa, nada mds pasar Punta
Murxeiro
+  Las tres Piedras Cantareiras extendidas de NNE a S5W unos 140m de
la costa [wp - 42° 143N 08° 53' W), dos velan siempre y la mds al 5
cubre y descubre con la maneas.
5e realiza un desembarco de 30 minutos en la Praia da Cantereia o das
Margaritas a la voelta de la Ruta, de descanso y avituallamiento de los
palistas.
Actividades formativas;
Estiba del material en el kayak y calentamiento previo,
Fundamentos del Faleo: Coordinacian del gesto: Se trabajaran los
diversos aspectos téonicos, en funcion del estado de la mar o los
agentes atmosféncos de cada momenta,
Exploracidn y dominio del equilibrin en el sistema palista-piraqua
Estabilidad, Equilibrio y apoyos
Paladas hacia adelante, haca atrds, laterales, de giro y de goblemo
Reembarques en el agua, individual, con apoyo de compaienos, con
apoya de medios naturales y artificiales
Madones bdsicas de navegaditn y de abordaje.
Mavegacidn ambiental, Minimizar el impacto de nuestra actividad.
Yuelta a la calma, Estiramientos .

La actividad completa esta programada con inicio a las: 1100 -
7 horas de nuta, incluido el descanso
1hara y 30 minutos de preparacion del material, formacidn, 5] “UNTA DE GALICIA S AR ATLANCAS
estiba del barco, desembarco final y acondidonamiento del material &. syl I

TERRITORIO E INFRAESTRALUTURAS —




